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Efni: Takmarkanir 8 heimséknum & sambyli og ibddakjarna med pjonustu

Par sem COVID-19 smitum hefur fj6lgad i samfélaginu sidustu daga teljum vid naudsynlegt ad
bregdast vid til ad vernda okkar vidkveema hop ibda @ sambylum og ibudarkjornum.
Landlaeknir hvatti hjukrunarheimili { geer til ad endurskoda heimséknarreglur sinar. [ [jési pess
er fjoldi peirra sem koma inn @ heimilid takmarkadur & pann hatt ad adeins ma einn
adstandandi heimsakja hvern ibua.

Heimsdéknarreglur:

e Adeins einn adstandandi ma heimsaekja hvern ibua hverju sinni. Undanpaga er adeins
veitt vid mikil veikindi ibUa og parf ad fa leyfi stjérnenda deildar.

e Vidkomandi parf ad spritta hendur um leid og komid er inn, i upphafi heimséknar.

e Vinsamlega farid beint inn & herbergi til iblans, ekki stoppa og spjalla a leidinni. Ef ibui er
ekki inni a herbergi bidjid pa starfsfélk um ad sakja hann, alls ekki gera pad sjalf.

e Virdid 2ja metra regluna og fordist snertingu vid ibua eins og haegt er.

e Ad heimsdkn lokinni farid pa beint Gt an pess ad stoppa og spjalla a leidinni. Vinsamlegast
sprittid hendur vid brottfor.

Vinsamlega kynnid ykkur eftirfarandi reglur:

a. Ekki koma i heimsékn ef pu ert i einangrun eda séttkvi.

b. Ekki koma i heimsdkn ef pu ert ad bida eftir nidurstdédu dr synatdku.

c. Ekki koma i heimsdkn ef pu ert med flensueinkenni (kvef, hdsta, hofudverk, beinverki,
breytu, kvidverki, nidurgang o.fl).

d. Ekki koma i heimsokn ef pu varst erlendis fyrir minna en 14 dégum.

Mikilveegt er ad vid virdum samfélagssattmalann.

Pessar reglur verda endurskodadar eftir porfum og verdid pid upplyst um leid og einhver
breyting verdur.



